
もりおか若者サポートステーション活動予定表

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

祝日のためお休み 祝日のためお休み 祝日のためお休み 祝日のためお休み 祝日のためお休み
祝日のため
お休み

6 7 8 9 10 11

祝日のためお休み

13:00～15:00(12:30集合)
TSUTAYAボランティア

夜間：フリー

午後：1分間スピーチを
してみよう

午前：農業体験
午後：コミュニケーション

セミナー
(コンセンサスゲーム)

職員会議のため
お休み

【土曜開所】
10:00～16:00
フリースペース
相談は要予約

13 14 15 16 17 18

9:20～10:00頃
駅前清掃ボランティア
※雨の場合中止

13:00～15:00(12:30集合)
TSUTAYAボランティア

午後：コミュニケーション
セミナー(人との距離感)

夜間：お仕事トーク

9:30～10:30：
飲食店開店前
ボランティア(9:10集合)

午後：適職診断セミナー

午前：農業体験
午後：好きなことを
仕事にする？しない？

終日：PC講座Word
(初級)

100縁商店街
ボランティア
9:15「華の舞」

集合
9:30～15:00

20 21 22 23 24 25

9:20～10:00頃
駅前清掃ボランティア
※雨の場合中止

13:00～15:00(12:30集合)
TSUTAYAボランティア

午後：応募書類の作り方

午後：仕事力を考える
～販売業編～

夜間：フリー

9:30～10:30：
飲食店開店前
ボランティア(9:10集合)

10：30～11：30(9：30集合)
事務ボランティア
※大通ゴミ拾いもします
午後：盛岡散歩

ミーティング

午前：農業体験
午前：メイク講座

職員会議のため
お休み

【土曜開所】
10:00～16:00
フリースペース
相談は要予約

27 28 29 30 31

9：30～10:30～11：30～
樋渡先生カウンセリング
9:20～10:00頃
駅前清掃ボランティア
※雨の場合中止

13:00～15:00(12:30集合)
TSUTAYAボランティア

午後：心理テスト

午後：ビジネスマナー
セミナー(ラッピング)

夜間：お仕事トーク

9:30～10:30：
飲食店開店前
ボランティア(9:10集合)

午後：盛岡散歩

午前：農業体験
午後：リースボランティア

終日：PC講座Excel
(初級)

もりおか若者サポートステーション

〒020-0034 盛岡市盛岡駅前通16－15 保科済生堂ビル3階

【TEL】019-625-8460  【FAX】019-625-8461  【MAIL】mail@morisapo.jp

【H P】http://saposute -morioka.net 【FACEBOOK】https://facebook .com/morisapo

【開所日】月～金曜日（第2・4金曜日は会議のためお休み） 第2・4土曜日

【開所時間】9:30～17:00 (相談受付 10:00～16:00) 【夜間開所日】毎週火曜日 18:00～20:00

岩手労働局委託事業地域若者サポートステーション事業

もりおか若者サポートステーションでは15歳～概ね45歳までの若者の就職・自立のための支援をしております。

就職に対する疑問や不安などの相談は勿論、履歴書・職務経歴書などの応募書類の添削や面接練習も行ってお
ります。個別の支援以外にも就活セミナーやコミュニケーションセミナーなども実施しており、複数の方と就
職に向けての準備をするという活動も行っております。

就職活動よりまずは外に出ることや社会貢献の活動から始めたいという方のためにボラン
ティア活動やフリースペースも用意しております。フリースペースでは集まった若者同士
での会話を楽しんだり、趣味の活動や資格の勉強、応募書類を作成する場所として使って
も構いません。若者専用のパソコンやタブレットも用意しておりますし、Wi-Fiも開放し
ているので調べ物をしたいときやタイピングの練習もできますよ。
ボランティア活動は地域の団体や企業の協力のもと社会との接点を作ることができますし、
やり遂げたこと・貢献できたことで自信にもつながります。

様々な活動をしております。支援内容が気になる方はご連絡ください。

Â相談・プログラムは予約制です。(２営業日前まで）
Âフリースペースの予約の必要はございません。
Âプログラムの時間は内容によって変更することもございます。

【相談】 10:00～16:00

【フリースペース】 9:30～16:00

【午前プログラム】 10:00～12:00
【午後プログラム】 13:00～15:00

【終日プログラム】 10:00～15:00

【夜間開所】 18:00～20:00



利用料無料

15歳～39歳までの
若者対象
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STEP1～2 来所、フリースペース、相談

STEP3 フリースペース、クッキングDay、コミュニケーショセミナーなど…

STEP4 ボランティア、実践的コミュニケーショセミナー、農業体験

ビジネスマナーセミナー、販売体験 など…

STEP5 適職診断、キャリアアンカー、仕事力発見ワーク など…

STEP6 応募書類作成セミナー、ホンキの就職1Day

職場見学、職場体験、面接準備セミナー など…

STEP7 ホンキの就職4Days、応募活動

もりサポでは様々な支援をSTEP(段階)を踏んで支援をしています！！

プログラム利用の
際は、もりサポに
登録して頂きます。

プログラムは
2営業日前までに
予約をしてください。

ボランティア・

職場体験に入る際
は保険に加入して
頂きます。

•今月から始まる新しいボランティア。個人経営の中華料理と
定食を提供してているお店の開店前作業のお手伝いのボラ
ンティアです。

•コミュニケーションをとりましょう！と言っても何をしたらよい
のかわからないですよね？ゲームを通してコミュニケーション
をとってみましょう。みんなで一緒に協力するゲームです。

•・自己PRの作り方に迷ってはいませんか？仕事によってア
ピールになる力は変わってきます。仕事内容から活かせる力
を考えてみましょう。今月は販売業編！


